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Drodzy Studenci,

Stowarzyszenie ,Podaj Reke” — mocno mtodziezowa i SPONTANiczna Organizacja Pozytku
Publicznego, o czym z pewnoscig sami sie przekonacie © - w ramach dofinansowania Ministerstwa
Inwestycji i Rozwoju w ramach konkursu POWER 1.4. - Mtodziez solidarna rozpoczyna realizacje
projektu Miedzypokoleniowego Punktu Konsultacji Senioralnej.

Projekt projektem, ale istotg jest zapoczgtkowanie budowania trwatych relacji pomiedzy
mtodziezg i osobami starszymi z Waszym udziatem. Czy beda to relacje dla luznych pogawedek,
wspdlnej twdrczosci czy zatopienia sie w niezwyktych historiach z przesztosci czy... z wczoraj — to juz
zalezeé¢ bedzie od Wszystkich Uczestnikdw tych proceséw. Wazine, by wnosity co$ do zycia
i codziennosci kazdego i kazdej osoby zaangazowanej w te procesy. Czy dokona sie na ich bazie co$
wiecej — liczymy na to, ze tak, ale nie chcemy uprzedzaé faktéw ani ,,zdalnie sterowac” inwencja
poszczegdlnych oséb, ktdrych w zaplanowane procesy pojawi sie co najmniej kilkaset.

Cate przedsiewziecie ma nie tylko pomocowy charakter. Stowarzyszenie od kilku lat
wypracowuje kompleksowe dziatanie pod nazwg ,Senior Pomorski” (www.seniorpomorski.pl),
w ktdre zaangazowac sie bedzie mozna na nieco dtuzej, moze na bardzo dfugo... Jednoczesnie
pracowad i pomagac — dla nas to codziennos¢, a by¢ moze kto$ z Was rowniez o tym marzy... i $ni ©

Chcielibysmy serdecznie zaprosi¢ Was, Drodzy, pomystowi, wrazliwi Studenci, do dotgczenia
do nas w tym miedzypokoleniowym projekcie - z Wami na pewno bedzie tez fajny i ciekawy ©
opartym na wspétpracy, wspoétdziataniu na rzecz oséb starszych w wojewddztwie pomorskim.

W ramach projektu przewidujemy szereg wartosciowych spotkan, duzo wstuchiwania sie
w siebie nawzajem, a takze form rozwojowych i wsparcia indywidualnego, takich jak: poznanie
obecnego stanu wtasnych kompetencji spotecznych, warsztaty ktdre pomogg podnoszeniu ich
poziomu w formie praktycznych dziatan (np. staze i mate inicjatywy spoteczne). W ramach
standardowych form rozwojowych proponujemy:

Warsztaty
1. Asertywnosc¢ w efektywnej komunikacji — 4 grupy po 10-20 uczestnikdéw x 6 godzin

Komunikacja werbalna i niewerbalna — 4 grupy po 10-20 uczestnikdw x 6 godzin
Zarzadzanie stresem - 4 grupy po 10-20 uczestnikéw x 6 godzin

Zarzadzanie konfliktem - 4 grupy po 10-20 uczestnikdw x 6 godzin

Kreatywnos¢ - 4 grupy po 10-20 uczestnikéw x 6 godzin

Autoprezentacja - 4 grupy po 10-20 uczestnikow x 6 godzin

Negocjacje -4 grupy po 10-20 uczestnikéw x 6 godzin

Animacja senioralna - 4 grupy po 10-20 uczestnikdw x 6 godzin
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Zarzadzanie czasem - 4 grupy po 10-20 uczestnikéw x 6 godzin
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. Praca w grupie - 4 grupy po 10-20 uczestnikdw x 6 godzin

[y
=

. Poruszanie sie po rynku pracy - 4 grupy po 10-20 uczestnikéw x 6 godzin

=
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. Praca metodag projektu spotecznego -4 grupy x 12 godzin

=
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. Animacja spotfeczna - 4 grupy X 6 godzin
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Szkolenia:
1. Szkolenie techniczne dot. obstugi platformy technologiczno - opiekunczej— 2 grupy x 16
godzin

2. Senioralny punkt konsultacyjny - 1 grupa x 16 godzin

Indywidualne doradztwo zawodowe — 80 0s6b x 1 godzina

Stypendium stazowe -1 miesigc (okres wakacyjny) dla 20 osdb

Dodatkowo w ramach animacji senioralnej bedziemy rozdysponowywaé wsréd grup ,ad
hoc” srodki finansowe na realizacje ich autorskich pomystéw/matych inicjatyw spotecznych na
rzecz senioréw, ktdre bedg realizowaé podczas trzydniowych wyjazdéw potaczonych z obserwacjg
dziatalnosci organizacji w ich codziennym realnym srodowisku.

Bedziecie mieli réwniez mozliwos¢ nauczyé sie pisa¢ wnioski projektowe (strzelamy sobie
w stope, bo po takich zajeciach nasze projekty lgdowac bedq na koricu list rankingowych & )zblizone
do tych jakie sktada sie w ramach takich konkurséw jak: Fundusz Sgsiedzki, Akumulator Spoteczny,
Gdanski Fundusz Mtodziezowy. Bedziecie mieli mozliwos¢ nauki, ale réwniez zdobywania
doswiadczenr zawodowych pod okiem wyspecjalizowanych treneréow, opiekunéw i dziataczy
spotecznych z wieloletnim doswiadczeniem. To niesamowite doswiadczenie zyciowe, jak i zawodowe
na pewno wzbogaci Wasze CV, a niektérych z Was ukierunkuje na droge zawodowg opartg
o dziatalnosc¢ spoteczng i obywatelskg — liczymy, ze rowniez we wspotpracy z nami...

Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy zapoznac sie z regulaminem rekrutacji (w zatgczeniu) oraz
przesta¢ wypetniony formularz zgtoszeniowy na a adres emailowy: seniorpomorski@gmail.com, lub
dostarczy¢ go osobiscie (serdecznie ZAPRASZAMY !ll)/za pomocg poczty na adres siedziby
Stowarzyszenia ,,Podaj Reke” Mitocin 23, Mitocin, 83-020 Cedry Wielkie.

Serdecznie pozdrawiamy.

Z powazaniem,

@.«490

Marek Olechnowicz

PrezesZarzgdu
Stowarzyszenie "Podaj Reke",
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